Dalla legge Regione Lombardia 2/2005

"Norme in materia di Discipline Bio-naturali"

CODICE DEONTOLOGICO DELL'OPERATORE IN
DISCIPLINE BIO-NATURALI
DEFINIZIONE DI OPERATORE BIO-NATURALE

L'Operatore in DBN ricopre il ruolo di consulente nel campo del benessere e di educatore a stili di
vita, abitudini alimentari, rapporti con I'ambiente e le persone, atti alla salvaguardia dello stato di
benessere ed alla valorizzazione delle risorse vitali.

La sua opera e imperniata sul concetto di prevenzione, sulla valorizzazione dell'equilibrio psico-
fisico e sulla stimolazione delle risorse vitali dell'individuo attraverso metodi ed elementi naturali la
cui efficacia sia stata verificata nei contesti culturali di provenienza e le loro evoluzioni nei vari
contesti socio-culturali.

L'operatore in BDN basa la sua attivita professionale sul rapporto interpersonale e sull'applicazione
di discipline energetiche , olistiche, naturali e tecniche corporee. Qualora la sua formazione sia
multidisciplinare, egli e in grado di scegliere la disciplina piu idonea per la persona che gli si
presenta.

Preambolo

Il codicc deontologico e I'insieme dei principi e delle norme che lI'operatore in DBN deve osservare
nell'esercizio della professione. La sua predisposizione e la sua revisione periodica sono di
fondamentale importanza per lo sviluppo della professione.

REGOLE PER L'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE

1. Impegno etico

L'operatore in BDN si impegna ad esercitare la sua attivita secondo coscienza. Egli mantiene un
comportamento giusto e leale con tutti, siano essi clienti, collaboratori, colleglli o terzi in generale,
evitando tutto quanto possa pregiudicare la reputazione personale e della categoria.

L'operatore in DBN é tenuto al rispetto dell'utente e della sua condizione psicofisica, e non puo
approfittare del rapporio professionale per assicurare a se o od altri indebiti vantaggi.

2. Impegno professionale

L'operatore in DBN esercita la libera professione direttamente in persona, senza pseudonimo. In
tutte le sue azioni egli deve salvaguardare la serieta e la credibilita della sua professione.
L'operatore in BDN deve porre tutte le sue conoscenze e capacita al servizio della professione ed
usare la massima scrupolosita ncll'educare ed indirizzare le persone verso il miglioramento e la
conservazione del benessere. Non scende mai a compromessi rispetto ai principi e alle regole che
disciplinano la sua professione.

3. Collaborazione con i colleglli e con gli operatori

1 rapporti con i colleglli devono essere improntati alla massima correttezza e solidarieta
professionale, L'operatore in BDN deve svolgere I'attivita professionale che gli compete, senza
sconfinare nell'ambito di pertinenza di altre professioni; o nella piena liberta del suo operato, deve
essere disponibile alla collaborazione con altre figure professionali che interagiscono con I'utente su
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sua richiesta o con il suo consenso.

4. Segreto professionale

L'operatore in DBN e subordinato al segreto profcssionole e come lui i suoi collaboratori. Nei casi
di collaborazione con colleglli o altri operatori, puo condividere solo le informazioni strettamente
necessarie al miglioramento dello stalo di benessere dell'utente.

5. Rapporto con I' utente

L'operatore in DBN, nel libero esercizio della sua attivita, puo rifiutare le sue prestazioni se ritiene
che non sussista il necessario rapporto di fiducia con il potenziale utente. Se lo ritiene opportuno,
I'operatore puo rilasciare una scheda informativa con i consigli per la risoluzione delle tematiche
affrontate ed un resoconto delle tecniche di riequilibrio consigliate e/o attuate .L'operatore in DBN
deve stimolare un atteggiamento attivo nell'utente scoraggiando quindi qualsiasi forma di
dipendenza.

6. Aggiornamento professionale

L'operatore in DBN e tenuto a svolgere una costante opera di aggiornamento e perfezionamento
della sua professionalita attraverso un costante confronto ed occasioni di ricerca ed
approfondimento.

7. Studio professionale

I locali in cui si svolge I'attivita professionale devono corrispondere ai requisiti della legislazione
vigente. Lo studio deve essere attrezzalo in maniera adeguala per la corretla applicazione delle
discipline esercitole, All'interno dei locali dovranno essere esposti, e ben visibili, l'attestato che
certifica la professionalua dell'operatore stesso ed il codice deontologico.

8. Titoli e qualifiche

L'operatore in DBN rinuncia a servirsi di qualifiche o titoli accademici che non gli competono. Egli
si astiene da qualsiasi forma di pubblicita ingannevole.

9. Consenso informato

L'operatore in DBN é tenuto a prospettare con chiarezza agli utenti efficacia e potenzialita del
trattamento, evitando di dar luogo ad aspettative ingiustificate.

Definizione delle DISCIPLINE BIO-NATURALI

Dalla legge 2/2005, articolo 1 comma 2:

"le prestazioni afferenti I'attivita degli operatori in discipline bionaturali consistono in attivita e
pratiche che hanno per finalita il mantenimento del recupero dello stato di benessere della persona.
Tali pratiche, che non hanno carattere di prestazione sanitaria, tendono a stimolare le risorse vitali
dell'individuo attraverso metodi ed elementi naturali, la cui efficacia sia stata verificata nei contesti
culturali e geografici in cui le discipline sono sorte e si sono sviluppate ".

La definizione di D.B.N. si fonda su tre pilastri:

* l'approccio globale alla persona

« 'utilizzo di competenze, conoscenze e abilita proprie del profilo di riferimento di ogni disciplina,
» la finalizzazione a valorizzare le risorse vitali del soggetto

Principali Discipline Bio-Naturali rappresentate in Lombardia

Le principali discipline rappresentate in Lombardia sono. Shiatsu, Naturopatia, Riflessologia,
Pranopratica, Reiki, Tuina. Qi Gong, Jin Shin Do, Kinesiology, Trainer del benessere, Biodanza,
Massaggio Olistico.Ortho-Bionomy, Craniosacralc Biodinamico, Essenze Floreali, Watsu.

NATUROPATIA



PROFILO DELL'OPERATORE

Il Naturopala e il professionista esperto in Naturopatia, multidisciplina bio-naturale, rivolta al
consolidamento dello stato di benessere dell'individuo.

Il Naturopata rivolge il suo operato alla persona intesa come entita globale ed indivisibile di corpo,
mente e emozioni in una prospettiva olistica

Il Naturopata stimola la forza vitale e asseconda la capacita spontanea di autoregolazione
dell'organismo, intervenendo nel coadiuvare i meccanismi fisiologici legati alle naturali risorse
dell'uomo

Il Naturopata ricerca le cause delle disarmonie energetico/funzionali (tole-causam)

A tal fine, indirizza la sua attivita verso il riconoscimento della costituzione, della diatesi e del
terreno del cliente; il mantenimento e il ripristino dell'equilibrio omeostatico, l'individuzione e il
trattamento degli squilibri energetico- funzionali. la stimolazione delle capacita reattive intrinseche
dell'individuo, il miglioramento del terreno, la valutazione degli influssi ambientali e relazionali di
nocumento al mantenimento del benessere

Il Naturopata utilizza tecniche non invasive e soluzioni naturali che stimolano le capacita reattive
dell'organismo (primum non nocere).

Il Naturopata educa a stili di vita salubri e incoraggia la responsabilizzazione della persona nei
confronti del suo stato di salute, guidandola verso una migliore consapevolezza e conoscenza di sé e
dello stile di vita pit idoneo e fornendo gli strumenti per una corretta autogestione del proprio star
bene

L'attivila del Naturopata si esplica quindi attraverso i seguenti tre livelli:

» valutazione dello stato di benessere globale dell'individuo;

« impiego di metodiche di trattamento ed elaborazione di consigli naturopatici per 1'attuazione di un
programma di benessere personalizzato.

* sviluppo di metodiche di educazione individuale, familiare e sociale

Il Naturopata conoscendo i principi della metodologia naturopalica e la sua corretta applicazione
all'interno del proprio ambito professionale rinvia i casi che esulano dalla sua pertinenza ad altre
figure professionali

Il Naturopata opera sia in autonomia professionale che in complementarita ad altri professionisti

Il Naturopata agisce secondo precise norme deontologiche e professionali delineate dalle
associazioni di categoria.

STRUMENTI DEL NATUROPATA

Trattasi di metodiche manuali, bioenergetiche e nutrizionali, utilizzate in riferimento alle
caratteristiche morfo-funzionali, evidenziabili anche attraverso valutazioni energetico-costituzionali
e metodi strumentali non classificati come dispositivi medici. Dette tecniche, discipline, prodotti e
attrezzature peculiari sono da intendersi come definitivamente acquisite da parte della categoria, in
quanto storicamente e culturalmente appartenenti alla stona e alle metodiche sviluppate, sia sotto il
profilo teorico che pratico, dalla Naturopatia europea ed extraeuropea nell'ultimo secolo

» Analisi biotipologica, iridologica, morfopsicologica, bio-energetica, rilessologica e kinesiologica.
» Alimentazione naturale ed eumetabolica

* Tecniche energetiche

» Tecniche corporee, manuali e riflessologiche

* Prodotti erboristici e fitonutrizionali

* Integratori alimentari

* Rimedi floreali

* [gienismo e idrologia naturopatica



Sulla base di tali strumenti sara garantita I'identita di ogni singolo ente formativo nel rispetto delle
proprie specificita. Sara compito degli enti formativi garantire coerenza e congruita degli obiettivi
formativi

RIFLESSOLOGIA

PROFILO DELL'OPERATORE

L'Operatore professionale DBN della Riflessologia opera per il benessere della persona attraverso la
stimolazione dei punti riliessi del corpo ed educandola a stili di vita salubri e rispettosi
dell'ambiente. In particolare utilizza una tecnica che trova applicazione ottimale sui piedi e sulle
mani, ma puo essere utilizzala anche su testa, viso e orecchio, dove hanno sede punti di
corrispondenza con tutte le altre parti del corpo. Tale stimolazione avviene attraverso pressioni e
movimenti articolari effettuati con le dita della mano, soprattutto del pollice, con una specifica
tecnica pressorea ritmica.



