
 

Nel 2007 nasce il Circolo Culturale CamminaMente  con lo scopo di ‘’diffondere le discipline orientate 
verso lo sviluppo biofisico, psicologico, estetico, umano e spirituale degli individui, al fine di favorirne il 
miglioramento delle condizioni di vita e la maturazione interiore ed esteriore…’’ (dallo Statuto). 
 
Nei suoi primi due anni di vita, ha una sede operativa a Modena ed è parte della Federazione Nazionale 
Arci Natura. Si avvale  di collaboratori ed operatori qualificati nel campo della salute, 
del benessere , della bellezza, dell’ecologia e dell’ambiente, promuove conferenze, seminari, corsi, 
incontri e scambi culturali. 

Dal 2009 il Circolo è su Facebook. 

 

    
    

LA PRIMA SEDE 

E’ una mattina ancora fredda di febbraio. 
 
Una voce mi sveglia e mi chiede di alzarmi e ricominciare daccapo. Come? Da dove? 
Prendi l’auto e vai in città, cerca un luogo tranquillo dove poter ricevere le persone senza problemi e dove 



poter sviluppare tante idee con passione, con tanto verde attorno, facile da raggiungere, frequentato ma 
con discrezione… 
Parto e inizia il pellegrinaggio per i quartieri e le vie, alla ricerca di una casa che sorrida, di un giardino in 
germoglio, di una voce cordiale e gentile. 
La ricerca non è facile, dopo giorni pare un’impresa senza vie d’uscita. 

Poi il nome delle vie di un certo quartiere scatena la memoria…. Friuli, radici di famiglia, luoghi d’infanzia, 
volti di genti. Sono nel quartiere friulano. Penso che sia qui che la casa mi stia aspettando. 
E’ un attimo. Un cartello di affittasi. Sull’unica serranda della via, l’unico negozio, il resto case e giardini 
residenziali, discreti, silenziosi, un asilo e voci di bambini e maestre, in fondo alla via un parco. 
Un numero di telefono e una voce, dall’altra parte, che annuncia ‘sono in zona, arrivo tra dieci minuti’. 
Un incontro piacevole, sorridente, con una stretta di mano calda e cordiale. 

I locali sono ampi, luminosi, risuonano di tante storie e voci, sono stati abitati da vissuti interessanti, sono 
perfetti. Man mano che li esploro, prendono forma e colore, si animano, sanno già cosa fare. 
L’accordo è quasi immediato. E’ fatta. 
Iniziano i lavori…. La ricerca delle persone giuste perché tutto prenda il suo posto, l’aria si popola di artisti, 
creativi, tecnici, idraulici, elettricisti, pittori, restauratori…………. 

 

  

  

 
Il cellulare chiama a raccolta i cari amici, i bambini, i parenti per trovare un NOME e un PENSIERO 
PORTANTE. Il computer raccoglie suggerimenti, proposte e disegni. I locali si animano di riunioni e 
discussioni, tisane e caffè, dolcetti e pizze. Poi da Carolina per la definizione del marchio e del logo. I 
pennelli lavorano alacremente giorno e notte sui soffitti e le pareti, all’interno e all’esterno, i pavimenti 
divengono lucidi, gli arredi e gli oggetti arrivano piano piano, portati da tante mani, tutto è profumato di 
nuovo e di fresco. 

Così, un giorno, è tutto pronto. Sembra quasi un sogno, siamo seduti fuori, in cortile, al tepore del sole di 
aprile. E’ fatta. Possiamo partire. 

 
Il 7 maggio 2007 inizia la vita del Circolo CamminaMente. 

 

 

 

 



STUDI SUL LOGO 
 

 

  

 

 

 
  

 
 
IL PRIMO INCONTRO 
 

    
 
 
PRONTI PER PARTIRE 
 

    



   
 
IL PRIMO COMPLEANNO 
 

 
 
 
 
LA NUOVA SEDE DEL CIRCOLO  2016 – 2019 
 

   
 

 
 



 
  
  

 
  



 
  
 
Presso la Sede di PROFUMO DI CANNELLA, via per Formigine 42/F a Castelnuovo Rangone (Modena), 
dal 1 ottobre 2016, i SOCI del Circolo Culturale CamminaMente possono usufruire di consulenze 
di Reflessologia plantare, Reflessologia della mano, Metamorfica, Rebirthing, Fiori di 
Bach, Aromaterapia, Discipline Macrobiotiche, Alimentazione e Salute. 
 
Con il 1 marzo 2020 l’attività di CamminaMente presso Profumo di Cannella viene sospesa. 
 
Dal 1 marzo 2023 CamminaMente riprende le consulenze per i Soci e le proposte culturali 
Seguiteci su FB e INSTAGRAM 
Un caro saluto a tutti.  
 


