
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 Alimentazione e salute 
 Reflessologia Plantare 

 Uso di oli essenziali nella pratica reflessologica 
 Naturopatia 
 Respiro consapevole (Rebirthing) 
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